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Wie Humor Hilft,  
den Berufsalltag erfolgreicHer zu gestalten 

Wissenschaftliche Studien zum Thema „Humor“ bestätigen, dass Menschen auch ih-
ren beruflichen Alltag mit Humor erfolgreicher und leichter meistern.

In diesem spannenden Workshop zeigt die Humor-Expertin Yvonne Villiger den Teil-
nehmern auf, wie sie Humor effektiv und gewinnbringend in ihren Alltag integrieren 
und damit sich und ihr Unternehmen nachhaltig stärken.

Dazu gibt sie ihnen spezielle Humor-Werkzeuge mit auf den Weg, die sie dabei un-
terstützen, in herausfordernden Situationen gelassener zu bleiben und lösungsori-
entiert zu handeln.

Damit sie vom Wissen und ihren Erkenntnissen ins Handeln kommen, liefert sie den 
Teilnehmern – humorvoll aufbereitet – zahlreiche nützliche Tipps aus der Praxis für 
die Praxis, die ihnen die Umsetzung in ihrem Berufsalltag erleichtern. 

seminarinhalte und nutzen 
Die Teilnehmer ...

> lernen, welche Vorteile und Chancen der Einsatz von Humor im Business bringen      
kann.

> erfahren, wie sie Humor als effektvolles Werkzeug in ihrem Arbeitsalltag verankern.
> verstehen, dass Humor ihnen in schwierigen Situationen mehr Gelassenheit gibt.
> erhalten wertvolle Tipps aus der Praxis für die erfolgreiche Umsetzung.
 
Über Yvonne Villiger 
Expertin für Business-Humor 
Speakerin, Trainerin, Autorin

In inspirierenden Vorträgen und Trainings zeigt die ehemalige CEO eines bekannten 
Modelabels, was der »Erfolgsfaktor Humor« im Geschäftsalltag bewirken kann. – Ihr 
Credo: Humor zahlt sich aus!

 
Für das Seminar sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Teilnehmerzahl: Mind. 10 bis 18 Personen.
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