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Kursleitung:
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Kontaktdaten

HumorKom® Trainingsinstitut
Fritz-Arnold-Str. 23

D-78467 Konstanz

Tel..  ++49(0)7531-9413140
Fax: ++49 (0)7531-9413160
E-Mail: info@humorkom.de
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HUMOR IN DER BETREUUNG
UND BEGLEITUNG 2021

HUMOR IN DER BETREUUNG UND BEGLEITUNG

14./15.12.2021 IN BOZEN

HUMOR-STRATEGIEN FUR SOZIALE BERUFE

Ziel
Sie entdecken bei sich und anderen Humor, férdern lhre Produktivitat, Leistungsfa-
higkeit und kreativen Teamgeist.

Programm

Humorstrategien in der Theorie und Praxis, eigene Humorpersoénlichkeit entdecken
und nutzen, der Weg zu mehr Humor, das 3-Sdulenmodell Humorkom?®, durch
Humortechniken eine authentische Personlichkeit entwickeln (Kérpersprache,
emotionaler Humor), vom verriickten Dialog zur gekonnten Schlagfertigkeit (Witze,
Sprachwitz, Regeln der Komik), 6fters lachen und Optimismus bewahren und
fordern, Humor im Berufs-Alltag finden, Humor als Bewdltigungsstrategie bei Stress
benutzen.

Zielgruppe

Sozialbetreuer*innen, Altenpfleger*innen, Betreuer*innen fiir Menschen mit
Behinderung oder psychischer Erkrankung, Pflegehelfer*innen, Sozialhilfskrafte,
Krankenpfleger*innen

Referent
Udo Berenbrinker (D)
Theaterwissenschaftler, Soziologe und diplomierter Padagoge

Zertifikation
Fir Krankenpfleger*innen werden ECM-Punkte vergeben.

*¥¥

Anmeldung
Landesfachschule fiir Sozialberufe (LFS) Hannah Arendt, Tel. +39 (0)471 303 022

Anmerkung
Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Kleidung und dicke Socken mit.

KURSLEITUNG UDO BERENBRINKER

KURSDAUER 2 TAGE, CA. 14 STUNDEN
(JEWEILS 8.45-16.45 UHR)

TERMIN/ORT 14./15.12.2021

WOLKENSTEINGASSE 1, 1-39100 BOZEN
TEL. +39 (0)471 97 34 94
KOSTEN 90,- €




